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آلو برج المراقبة!.. نحن 
ننتظر التعليمات!.. 






لصي رين 
او 


2-2 
5 





افسحوا لى المجال 


الأهبط!!ا+ 
حت 1ه 





هنا تائجو!.. افسح لى 
الطريق أيها النجم الأزرق! 


رمه" 


7 





عبقرينو.. بارك لى لقد 
عثرت على مضاربى الربينج 


ان ذراعاى يتحركا 7 
وكأننى موجه طائرات ا 
- 5 إ 


ْ 









ل سي ان في لو ا ل ا ا ع ل ال ا اين 11037 من 


عم توبس ذه 





جتج) رسي ليسى 
لمعت مم 6 و26 (صرى خخ 


ج دجو تحب مم ومكوجو 
ير 6مس 








تصدراسبوعيا كل سبت عن دار 


ا 


ريس مجلس الادارة 
محمد عهدى فضاى 
رئيس التحرير 
مؤئس رهيرى 
سكرتارية التحرير 
إبراهيم عرفه 
متىالحعناد 
هويداحافظ 


مسسصصيييم سمس | 

عنوان مجلة بابل "شارع الصحافة 

مبني دا رأخباراليوم - القاهرة 
تليفون : 6 3785/1/64 

2 سس سس 1 
سعرالنسخة 
عنضين»1 فرق سوريا 6الس؟: 
نبنان ٠٠٠١‏ ل.ل الأردن 7٠١‏ 
فلس الكويت 4.١‏ فلس 
السعودية ؛ ريال تونس ١‏ دينار 
المغرب ٠١‏ درهم البحرين ١,4٠١‏ 
دينار قطر ؛ ريالات الإمارات ؛ 
دراهم سلطنة عمان ١٠؛بيزه‏ 
الجمهورية اليمنية ١١5‏ ريال 
فلسطين والضفة 5:٠‏ سنت 
المملكة المتتحدة 4" بئنس جك 
إيطاليا 50٠١‏ ثيرة السودان ١6١‏ 
ديناراليونان 4٠0‏ درخمة- 
أمريكا ؛ دولارات - ترحيا 





78, ٠يورو‏ العراق ١٠65٠دينار*‏ 


عراقى الجزائر 08125 











أوامر..حياتى كلها أوامر 


صديقى الصغير عصام أرسل رسالة يسجل فيها إعتراضه 
القنديد ووفضتة الأواهر اللتتانية الت داكماً مااتضدؤهن ]مه أو 
أبيه .. بأن يفعل كذا ولا يفعل كذا .. وإذا فعل كذا سيكون العقاب 
عنديذا 2 

أوامر .. أوامر .. تلك هى اللغة التى يتكلم بها أيى وأمى معى 
دائما »لا شئ غير الأوامر التى يجب أن أقايلها بالطاعة العمياء 
وتنفيذها فور صدورها .. : 

عصام يسأل سؤالا مهما جدا - كما يقول ويؤكد - لماذا يجب أن 
أطيع وأنفن هذه الأوامر .. أليس عندى عقل أستطيع أن أفكر به 
تفكيرا سليماً واتخن قراراً صائباً دون الاستعاتة يهذه الأوامر ؟ 

وإلى صديقى عصام - وكل الأصدقاء الآخرين - أقول له .. أنت 
بالطبع فتى ناضج وتملك من رجاحة العقل ورزانة التفكير ما 
يؤهلك لأن تتخن القرارات الصائبة .. ولكن . 

هل لك تجربة وخبرة سابقة فى الحياة مثل والديك 8 

بالطبع الإجابة ستكون بالنفى .. لأن عمر كل منهما ضعف 
عمرك على الأقل .. وهذا السن الكبير أتاح لهما فرصة التجرية 
وإكتساب الخبرة بالحياة ؛ كما منحهما أيضاً القدرة على القدرة 
على التمييز بين الخبيث والطيب . وعندما يأمرانك بعمل شئ 
معين فإنهما ينقلان لك خبرة عمر طويل على أمل آن تستفيد 
منها فى حياتك .. خذ الأموربتعقل وإعلم أن كل ما يصدرعن 
والدك أو والدتك هو لمصلحتك أنت أولاً وأخيراً .. 

فما أوصانا الله ورسوله على شي أكثر مما أوصانا على طاعة 
والدينا وطلب رضاهما علينا.. 


١‏ مؤنس زهيرى 


أرجوك .. سامحثى 
لقدإعتقدت أناك لص! 


01 
رمع ممطهئا © عورأعوووصمافطاوط :اأهمردع 


























0 9ه 01( 
4 ملف عافن تريس بس والسيد كيكووياق القتطط مساصدة القط الاخضر الاتختياءمن تكحى قذهبوا الى الحديكة الهجورة والححباوا هناك جميعال” ” 
أما أنا فأفضل حلوى 
الشيكولاتة التى 
يقدمونها!.. انها لذيذة 








تت اص اروف 1 الآن لابتكارات 
0 07 : / . واختراعات جديدة 
قاعة امؤتمرات أي 2-0 - 





من العاشرةحتى الثانية 
عشر 


27-0 .8 8.11 5أنامنان كتمأ ]50 300 15ع055قل -أهرع6 © ] 





































.. حتى نستطيع تلبية طلبات .. مما أثرذلك على القطط 

ورغبات عدد السكان الذين يتزايد | ففكرنا فى مصنعى أن نعتمد 
بشكل كبير جدا فى وقت قليل 
جدا.. مؤخرا زاد الطلب على 
اختيار الكلاب لتربيتها.. 


أقدم لكم ردا» مضمون ٠٠٠١‏ 
ولا يعانى من أى حساسية.. 












9 .كان الطلب عليه كثيرا 
فكارنالابكارات 4 فى البداية ولكنله عنيف ( 
وال ختتراهات 7 2 
ص 
ص 














فى وجوده ستظل 
الأرانك والممّروشات 
بحالة جيدة 














ررك 5) تموذج 
وى #يلكريده 
































هد د 


4 0 أسضل أرجله مسطح.. 








ددا“ ثموذج تلكلب 













أما ررد لا)ةءء 


انه النموذج الأفضل لمن النياتى وهذا سيوفر 
ديهم حمامات سياحة فى الكثير من أموالكم 





سبب تمْضيلهم لتربية الكلاب عن 
القطط قالوا أن السبيب يرجع لغدر 
القطط فهى تتخلى عن صاحبها فى 











على العكس من ذلك أعرف أنكم تسألون عن 
فإن رد 21 سعيدة جدا السيب.. رد 28 معدا لك 
وراثيا لتحبنى؛ تحبنى أنا 


فقط! 














فلقد خزنا راتحتى فى الجزء 


فانتم تعلمون أن وسيلة ولقد أطاقنا على ذلك الجين 
الجينى الخاص بحاسة الشم 


الاتصال عند الحيواننات 


: : الثديية تتم عن طرية اسم: جين الحبء! 
لديها فهى تأتي الى بمجرد أن ع ير 
تشم رائحتى ولو حتى من على 





















ان ما فعاناه مع القطط نامل أن 

| ننغذه على حيوانات أخرى وريما 
55 نتمكن فى أحد الأيام أن يخضع 
اليه ايضا.. 













غيورة وغدارة وهذا ما 
سنعمل على تعديله فى 
تماذج أخرى ستقوم بها 
قريبا!.. 





كما كنت أقول لكمان 

لات الفشل أحيانا تكون 
كبيرة ولكن.. احم.. 
هاتوا لى رد 07/! 









البقية فى العدد القادم 








صرحن تمك تمد ارداق 
2 دحيم ميحج 











مج ممح و كج ب - ورور 


مم نم ص ص ص مص ص0 صم ممم وى وجوومخ 
ممعنصو وشم م 66و عمسم م كوي م 


دم تس لمجم 6 


تبن صر ص مجه بي جك 


1 مم بجوي م رمم‎ ١1 
: 5 م )0 تنيت انين‎ 
نين ا ع انق‎ 

[فمدد 01 06 1ب لا 

1 صم كوي رمم 

مضه .و) و لوه وم 0 


أ عض حب جركيجى مهجم و 
ولد بد انمهميينا 











مودس ركب ب - وكعورنر 


ل 


عو ]بج هر وممتور ميم 


و ها 

605 بيد |" 
وعدم ومقمض ركم عجوم م ا 
0 عض صو ورم و نمع م م - 
ع صب سكو صم مضعم 
التقميي مرل 
دنومير 


ترب كر 
لجممسسسريا| 








7ت 














طارق إسماعيل بنجاحها 
فى حفل عتائلئ وشذازكته 
الأهل والأصدقاء وتهنتة 
خاصة من يَايا وماما ألف 
مبزوك ودائما فى تفوق.. 


إحتفل صديق المجلة 
يوسف ماهر عرزم 
بعيدميلاده وشاركه 
الفرحة:ةباباوماما 
وجميع أفراد-العائلة 


عيدميلاد سعيد 





ميلاده الأولى فى حفل | 
عائلى وتهننة قلبية | 
حارة من بابا وماما اي 
وجميع أفرادالأسرة 90 37 7 
وأسرة المجلة تتمئى له | م 
دوام الصحة والسعادة ‏ | 









الشكر اللكايان دافن ضيي رق موده 
+والكابتن يتنياً للصيدن بمستميل كما 
فى هذه اللعية الجميلة . 
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مط سصورياة بات والنشاط أقامت ادارة الزاوية 
التعليمية بمدرسة حسنى ميارك الثانوية بتات حفل 
افتتاح مسرح"الإدارة وتنصيب اتحادات 
أوائل الظلبة الْموأهوبين فى الشهادات العامة تحت اشراف 
ورعاية الاستاذة سناقيّه الخطيب مدير عاد الإدارة وا 

حضور الحفل اللأساتذة فاطمة الشريف وكيل الإدارة 
وعبدالسميع حمزة وُكِيل أول الوزارة وسعاد عبدالوهاب 
مستشار التربية المسرحية وهانى كمال موجه التربية 
المسرحية.. وكرمة الإدارة آينائها ويناتها النابغين 
والموهوبين وأوائل المدارس والخناطلين والحناصلات على 





أجمل التهاتى القلبية من بايا 
عبدالرحمن وماما للأمورة 
إسراء عبدالحميد يوسف 
بمناسية عيد ميلادها وأسرة 
المجلة تتمنى السعادة والصحة 
للصديقة إسراء عيدميلاد 
سعيد وعقبال ٠٠١‏ سنة 


إحتفلت أسرة الأصدقاء مهند وميرهار 
عبدالسميع بعيدميلادهم فى جو تملؤه البيجة 
<< وتهنثة خاصة من يايا وماما وجميع أفراد راد العنائلة عيد 
! عيلاد سعوه وعوتر ميد 




















إحتفل الصديق 


اسلام الشحات 
عبد السميع بعيد 
ميلاده فى حفل 
عائلى وشازقه 
الأهل والأضدقاء 
وتهنثة خاصة من 
باكابوماما 
عيدميلاد سعيد 


وغهرمهد يد 





أخميل اهساقم القليعية من مانا مشاء 
وماما وجميع الأهمل والأصدقاء 
للصديقتين شروق وراتئدة هشام السيد 
بمناسبة عيدميلادهما عيدملاد سعيد. 





فى التتترع الأول 
آلف مستتتروك 
وعقبال الانتدالية 


ش كامل صدقى الفجالة - + شارع الاسحاقى 
لإسكندرية : + شارع بدوى محرم يك . 84١‏ :4317 


2 هتبث ل مشامراتآمون 


مللخص ماسيق قابل آمون أنوبيس حارس مقاير الملوك وطلب من آمون بآن يد خل الى الهرم الأكبر ليحضرا له منه التميمة السحرية لقلب الملك خوفو 
الذى تبقى قلبه خال من الشرور. 


























لاشىء!دائما لا شىء! لا توجد أى 
قطعة ذات قيمة وسط هذه الأشياء١.‏ 
اللصوص سرفواكل ما له قيمة! 





| لقد تذكرت انه أنوبيس!.. ان البحث 
عن التميمة وسط هذه الأشياء 
المحطمة يشبه البحث عن ابرة فى 
كومة قش! 





























اذا أت تستطيع أن تد لنى على 
مكان تميمة قاب المللك خوفو 
السحرية! 








وحتى اليوم يستطيع زوارائهرم الأكبر من الداخل رؤية 
الظل الموجود على جدارغرفة الملك خوفو بكل وضوح 








< ا نالتميمةالسحريةليستهناء 
وأنا أصبحت الآن مسجونا فى 
غرفة المقتنيات!.. يجب أن.. 





نجح آمون فى التقدم للأمام بصعوبة شديدة فاقد 
كانت حرارة الشعلة التى يمسكها بيده قد قضت على 
هاهى 3-3 الخرة- فق اط حك د 0 يه 
غرفةالملك!.. لقد نجح 

اللصوص فى تكسير الصخرة! 





| بغطفف!.. أعتقد أنه يمجرد أن 
|| أخرج من ذلك الممرالضيق سأجد 














وشاهراتأصون 


أحد اللصوص لم ينج 
بحياته يسبب سقوط 
الصخور عليه! 


| أعتقد أن ما أيحث عنه 
غير موجود هنا( 


واااو!.. أما هذا الممر فيبدو |( 7 


| 


أي 


تبلغ مسناحة ارتضاع الممر الكبير: 1,07 متراء أما عرضه فهو 9,؟ متراء وطوله 41,71 مترا 


ياترىالى اين يؤدى ذلك الممر الكبير؟ .. تايعونا فى العدد القادم 





0 صق بابي بر ويم 


لمم | تست 6ب وس مهم بعص عسي 


1 3 - ف 0 2 - 0 5 : 6 , اس اا 0 عد ١‏ 4 
صصمه::- -.. 0م 31-22000000000 ََ 
















١ 3 ١‏ 0 ل 
5 ل لبها 4 2 
دب )| ]0 اي اوم 


7 : ش ١‏ 0 20 
ع 0 1 2 
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ب ل ولتي مم | 

مي ربو صم رجت + 

درو الدج تزكرو 
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يي نحت" 





- 1 معد 0 جتتكدسوو يد 





-5 د يوج 7 
- 602 7ن 
ع ٠‏ > 








27-0 8.33 لتوطحوما عا ممأ ]أل 300 امل 4 حازرو0 © | 


السماء أنها لن تؤذى أحدا ولكنها فى طريقها للهجرة لمكان آخر.. 


الثيران بعد حصولها 


5 0-0 7 
كد خار ع 


وريما كان يريد التخلص 
من البراغيث العالقة 


فى فراءه يا هتدى.. 
مضا 





حكى والد هندى لابنه وهندية أن سرب الطيور الذى ظهرت فجأة وغطى 








يبدوأنه يريد القتال مع الشجرة!.. 
انه يريد دائما أن يثبت للجميع 


ل 


















نه ثورقوى! 





كر 





هه 2 1 0 
38 2 4 
> حر 7 


و اي 





هندى١!..‏ لقد جئت 
فى الوقت المناسب! 


























ماذا وراءك 
ياكوكو؟ 








.. السناجب التى تعيش حول ال مستنقع طلبيت 
منى أن أذهب للبحث عن من ينقذها !.. 


منذ متى وأنت تعرف 
هذا الطائريا هندى؟ 


























جد 


وشامرات هنحى 








و وحكى هندى لهندية كيف ساعده كوكو هو ورعد فى العثور على صديق لهما داخل احدى الكهوف.. 
357 0 هندية كانت زميلتى فى 
هل حذرت صديقتك من أ العديد من المفامرات وهى. 
أننا قد نواجه خطرا ما؟ 











جلوووب.. لقد 
جريت لسافهة 
طويلة ونسيت 
تماما أنتى لم 
أتثاول أى طعام 




























































لدي 02 
ا دومع الاب + 


007 


لا وقت أمامنا 








2 وبيدأت السناجب تعكى القصة وهى متأثرة جدا.. 





جشاورات هنحي 















9< من يريد الصعود />-- 
: على ظهرى؟ سف ١‏ 





تابعونا فى العدد القادم 























لقد رفض بابا فكرة إلتحاقى بمدرسة تعليم الجودو.. ' 
وقال لى بدلا من ان أضيع الوقت فى ضرب زملائى 


موصو وو 
جاءتنى فكرة عبقرية! لورآك والدك وانت تتعارك مع 
تختخ من المؤكد أنه سيغير رأيه ويوافق على التحاقك 
بمدرسة تعليم الجودو 
مستحيييل؟! 
ألا يوجد عندك 
اى أفكار غير هذه ؟ 


5 1 





.4م 0 


جد تست 
997 . 
مرحبا يا وليد.. اين ناصح.. 
أنا عندى مفاجأة جميلة له.. 


لقد كنت أتكلم مع مدرس 
الالعاب الرياضية وأقنعنى 
بضرورة تعلم ناصح للجودو 


وطققة8 درول 300 هتلام مث قروم ©0006 


ل“وأخشى اننى لو لم أتعلم الجودو 


يكون نصيبى عاقة مثل الذى 
يأخذها صاحينا ا مسكين هناك١‏ 


الا.. انه الحل الوحيد 
أمامك.. تقدم!.. والدك 














































2-0 
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ا 2 
7/0 























سيناريو ورسوم : ضياء أنور 












































ألم يخبرك أحد بأنه عليك إصطحاب كلبيك 
الى أى حديقنة حتى يقنضى حاجته فيها 
| ْ. 






أنا لوكنت مسئولة 


فى مجلس الحى كنت 
سأطالبك يغرامة كبيرة حد 









لابد أن أذهب الآن فأنتى كلما آراك 
أمامى لن أتوقف عن توبيخك 


8 8.23 ؤ5أنامنا0 501]1005 300 808 © 














ألم يخطر ببالك أنه لوقام كل واحد يمتلك كلبا 
بالتصرف مثلك كيش سيكون. حال شوارع 





أما اذا كنت مكان والدك كنت أمرتك بأن تأتى بد لو 
به ماء وصابون وتنظف المكان !.. 


جلوب! جلوب! 





انه يتهمنا يا سك ريأننا 
المسئولون عن تلويث الشارع 























ل 


مضه 
2 


بالقرب من مدينة أكرا فى شمال الهند يقع 
«ضريح تاج محل؛ أحد عجائب الدنيا السبع فهو 
من أكبر الشواهد على الفئون والعمارة فى العهد 
المغولى؛ كما أنه رمز للحب والوفاء.. يعتبر تاج 
محل من أجمل أضرحة العالم وأنفسها؛ وقد أمر 
ببنائه الحاكم العظيم :شاه جهان» تخليدا لزوجته 
المحبوبة «ممتاز محل» والتى توفيت بجانب زوجها 
أثناء إحدى حملاته العسكرية وذلك كان فى عام 
8 تقريباً.. 

يشرف الضريح على نهر جوماته من الناحية 
الجنوبية وقد استغرق بتاء الضريح عشرين عاماًء 








واشترك فى بناءه تحو ٠١‏ ألف عامل. 1 
يرتكز الضريح المغطى بالرخام الأبيض على | 
مصطية مصنوعة من حجر رملى أحمر وعند كل | 
زاوية من زوايا المصطبة ترتفع مثئذنة رفيعة يبلغ | 
ارتفاعها ٠,5‏ مترء أما الضريح فيصل إرتفاعه إلى | 
هل متراً مريعاً؛ وتتوسطه قبة قطرها أكثرمن 7١‏ ! 
متراًء وارتفاعها 7,0 مترا 

ويزين المبنى من الخارج بعض آيات القرآن الكريم 
بالإضافة إلى النقوش المحلاة بالزهور. 

وقد اقترح شاه جهان إقامة التاج من الرخام ! 
الأيبيض ضوء القمر ولذلك فالزهور المنقوشة على 
ده 





خارج الضريح تتغير لونها بتغير فصول السنة 
وأوقات اليوم؛ فالزهور تظهر بعد الفجر بلون وردى 
وخلال فترة الظهيرة بلون أبيض ناصع ثم تتحول 
إلى الرمادى قبل الغروب قبل أن يصل الزائر إلى 
الضريح فعليه السير فى مساحة كبيرة من الرقغعة 
الخضراء بالقرب من المكان توجد قاعة مثمنة 
الأضلاع تضم النصبين التذكاريين لكل من «ممتاز 
محلء ورشاه جهان:» وهما محاطين بستائر 
مطعمة بالمرمر والأحجار الكريمة: أما حوائط 
القاعة من الداخل فهى مزينة بالنقوش. 





ماذا كان تشخيص 


لقد بدأت أشك فى الرعاية 


الطبية التى تقدم للمرضى 
غير عادى بالمرة! 






9 آم 5أنامنا0 كممتأزلع 0مة ومعذقمقل ادمع © و]نيهم 

















و9 امامت 
ووم احجقة 







لقند انزلقت قدمى وأنا أستحم.. 
لقد أجروا لى اللازم فلا داعى 





7 




















اشترك الآن فى الباقات الجديدة إظهار رهم العطائب 
وتمتع بخصم هائل على أسعار خدماتنا المائع الكودي 


صمم باقتك المفضلة من أي ثلاث 
خدمات واحصل على خصم ١5‏ على 


المؤتمر الثلاث 
سعرتلك الخدمات. 2-7 
الخحط الساخن 
التتيع 
هذه الخدمة متاحة لجميع مشتركي الخطوط النتبيه 
المنزلية والتجارية البريد الصوتي 


المصرية للاتصالات / 


7 براي هات اتنا 


0111-9 .1م لاوع0111عء أعخ. للا ليا زايا 































هذا الصنف مفغذى جدا. ويصلح 
للغذاء أو تلعشاء 

المقادير: حزمة مقدونس مفرى ناعم- ؟ 
بصل اخضر مفرى - قليل من مسحوق 
النعناع - ملعقتان دقيق - ملعقتان 
بيكنج بودر - ؛ بيضات - قليل من اللبن - 
ملح - مسحوق الفلفل الاسود - بهارات 
ويمكن الاستغناء عنها. 

ننه الأعداد 


١-اخلطى‏ كل الاصناف السايقة 

١‏ - سختى الزيت فى طاسة مسطحة 
وضعى ملعقة من المزيج على شكل قرص. 
- اقلى الوجه الآخر. 

؛ - قدمى اقراص العجة مع السلاطة 
الخضراء 


مى جمال / الاورمان الخاصة / ناهيا 





. 
وبي 3 000 
2 5 
3 0 1 م 
03 
57 ِ + يفال 
ا 
02 -00 
2 8 1 
ْ وان ١‏ 
.حابن 





هل تعرفين: ماهونوع شخصيتك؟ 
لوأنك عرفت نوع شخصيتك؛ 
فسوف تكون هذه المعغرفة فى 
صالحك تماماً.. وذلك 'لانك سوف 
تعرفين كيف تعالجين الضعف فى 
شخصيتك.. كما يمكنك ان تعملى 
على تقوية عوامل القوة فيها. 
فكيف تعرفين انك صاحبية 
الشخصية الطموحة؟ 

« أولا: انت تؤمنين بقوة الارادة؛ 
وتعملين على اكتسابها دائماً. 

© ثانيا: انت تؤمنين بأهمية العمل 
بجد سواء فى المذاكرة أو فى الحياة 
العملية.. وتبذلين الجهد الجيد 
لتنجزى ماهو مطلوب منك من 
أعمال؛ ومسئوليات. 

© ثالثا: انت لاتعرفين الهدوء او 
السكون؛ وترغبين فى انجاز أشياء 
كثيرة فى وقت واحد: اوفى فترة 
معينة. 


!© رابعاً: عادة منا تتصف تصرفاتك 


بالسرعة: والاندفاع.. وفى نفس 
الوقت لاتعرفينالصيرمع 
الآخريات: من أصديقفاتك 
وزميلائك. 




































عزيزتى.. بنوته فى كل مكان 

كن أفل هج ان أقروالفه وعاي همسا سحلف الحكمة كل هق . 
المقولة الطبية التى تقول «ان تناول تفاحة واحدة فى اليوم: 
تبعد الطبيب عنكء».. فان التفاح, بأنواعه؛ هو أفضل انواع 
الفواكة: وأعظمها نفعا. 

ولايهم اذا كان التفاح ذو مذاق حلو أو مراو حامض.. فهذه 
هى مذاقاته الثلاثة.. وهى مختلفة.. ولكن الثلاثة انواع 
يلتقون فى أنه فاكهة تقوى الجسم؛ وكذلك القلب.. والدماغ.. 
والكبد.. كما انها تصلح لتكويين الدم. 

وهذه الفواكد تهمنا جدا فتعمل للحصول عليها ظوال أَيَام 
السنة: وتهمنا بالاخص فى أيام المذاكرة:, والمراججعة 
والاضشحاتات. 

فتناولى فى كل يوم ثمرة تفاح.. ولايهم اذا كان من النوع 
الاحمراللون: أو الاصضر: او الاخضر. فكلها تضفى القوة على 
جسمكء؛ قتطرد عنك الضعف العام الذى قد يصيبك بسيب 
زيادة المذاكرة.. ولاتخشى من التفاح فى زيادة وزنك؛ فاته 
يخلص جسمك من الأحماض والدهون. 


و22 ججح حكحكت ح ‏ 2 كه ا 

1 إليك مجموعة مختارة من أطقم 
' الملابس والاكسسوارات المتنوعة ذو 
0 الألوان اللختلفة تتناسب مع بعضها 

“”“ترقتك وسنك فاختارى متهاما 

يلائم ذوقك الماش 


ا 54 















الليعوة ميم جد أصحطاك 
هل انت مواظبة: ومنتظمة فى تناول 
عصيرثمارالليمون؛ فى أى صورة من 
الصورءسواء كان مع شراب 
الليمونادة: أوعلى وجه طبق الفول:» 
اوممتزجا بالشورية الساخنة.. الخ؟9 

اذا لم تكونى كذلك؛ فارج وك إبدأى 
منن هذه اللحظة بالاهتمام بتناول 
عصيرثمارالليمون: يوميا. 

لماذا؟ ذلك لهذه الاسباب: 

©« الليمون من أهم المصادر الغذائية 



























ذلك البهارات الحارة. 






7 الغنية بالفيتامينات المهمة. 
: © يحتوى الليمون على شيتامين «ج. 


رف على اك وله 
عرف على السبباولاء 


سء» وهو المضاد لمرض الاسقريوط»: 
وكذئلك المقاوم لنزلات البرد: 
والانفلوتزا. ' 

« يحتوى الليمون على فيتامين «أ.» 


وبدلك يسهل توجيه الك 
والتاجح إليدهه؛ 


أ الطبيب المختص فى المجال. 


و 5 وكذلك شيتامين دب» 
« يحتوى الليمون على مختلف انواع 
المعادن» مثل الكالسيوم؛ والحديد: 

3 والفوسفات؛ وغيرها. 


© لليمون القدرة على القضاء على 
الميكرويات. 








صديقتى دصفاء كثيرا ماتفتح موضوعات 
واسئلة غريبة لتقول كل واحدةمنا رأيها فيهاء 
وموضوعات صفاء لاتنتهى؛ اما موضوعها اللأخير 
فكان سؤال قالته لنا تقول كل واحدة منا رأيها 
فيه؛ وكان السؤال كالتالى: فكروا معى كيف كنا 
سنعيش الحياة لو كانت اجسامنا خلاف ما خاقنا 
الله عليها؛ قالت احداناء لو لم يكن ثنا كفوف بها 
اصابع فما كنا ستنستطيع الامساك بأى شىء؛ لن 
نستطيع الامساك بالقلم لنكتب؛ ولا أتستطيع 
فتح كتاب اونافذة أوباب؛ ولن نستطيع الطهى ولا 
الأكل.. وقالت اخرى: لولم يكن لنا «دكوعين» 
فكثي رمن الاشياء لن نستطيع عملها مثل غسل 
وجوههناء اوتمشيط شعورنا اوارتداء ملايسنا.. 
وقالت اخرى: لو لم تكن لنا «ركب» كانت ستتعقد 
طريقة مشيتنا جداء ولن نستطيع الجلوس 
والقيام: ولا السجود فى الصلاة:» وقائلت احداناء 








تأليف :سهيرمتولى 
رسوم : عبد الشافى سيد 


لولم يكن لنا لسان لم يكن لناان نتذوق الطعام 
لنعرف ان كان مالحا اوحلوا أومراً أوحاراء ولم 
تكن نستطيع تحريك الطعام فى فمنا وبلعد؛ ولم 
نكن نستطيع الكلام: وقالت اخرى: لو لم تكن لنا 
اقدام نسيرعليها كنا سنضطرالى القفزمثل 
البهلوانات فى السيرك.؛ وريما كنا سنغرزفى 
الأرض كلما حاولنا السيرءولن يكون سيرنا 
مستقرا مثلما نفعل بأقدامناء اما «نهاد, فقد 
قانت اننا نتحدث عن الشكل الخارجى فماذا لو 
تحدثنا عن أجهزة الجسم التى تعمل داخل 
اجسامناء عن المخ وطريقة عمله:؛ وعن الجهاز 
الدورى والتنفسى والهضمى: اننا لو عرفنا كل 
مايدورداخل اجسامنا بالضيط لقلنا كما قال 
الله تعالى فى كتابه العزيز«لقد خلقنا الانسان 






.. ثم الى متى ستظل هكذا لا يستميد المجتمع 
منك فى شىء!.. يجب أن تمكر فى خدمة العلم! 


أنا كنت متأكد !.. لق د أثبت لى بالتجربة ' 
العملية أننا نشبه قطعة الخبز.. 
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فى غابات الصين يعيش حيوان الباندا الوديع وسط غذائه الملفضل: أشجار 
الخيزران؛ وبالرغم من أن هذه المنطقة تنهمر عليها الأمطار الغزيرة قى قصل 
الصيف؛ وتغطيها طبقة رقيقة من الجليد فى فصل الشتاء إلا أن هذا المناخ لا يسبب 
أى قلق بالنسبة للباندا؛ فجسم الباندا تغطيه طبقة سميكة من الفراء الصوفى 
الأبيض اللون والمزين باللون الأسود عند منطقة الأرجل والأكتاف, والأذنان» وحول 
العين..الباندا حيوان ينتمى لفصيلة الدببة من حيث الشكل الخارجى فقط أما 
من حيث الطباع فهو يختلف عنه كثيرا ليس شرساء ولا يسير على أرجله 
الخلفية ولا يلجأ فى الشتاء الى البيات الشتوى وذلك لأن طعامه متوفر طوال 1 
العام قأشجار الخيزران أو اليامبو تظل خضراء على مدار العام كله ومن أجل لآ 
هذا لا يمانع الباندا فى قضاء من عشر ساعات الى 1١5‏ ساعة يوميا فى تناول 1 
كمية كبيرة من البامبو يتراوح وزنها من 4 كجم الى 18 كجم: يتناولها وهو ل 
جالس على الأرض وفى بعضل الأحيان مستندا الى شجرة حتى يغالبه 3 
2 ناء تناوله: ويمجرد أن ينتهى من التهام طعامه يتراخى جسمه 
ويسنسلم للنوم لعدة ساعات فى نفس المكان الذى كان جالسا فيه ليتناول 
طعامه.. ومن أجل الحفاظ على ذلك الحيوان الوديع من خطر الاتقراض 
ندا اللآن فى محمية خاصة بمقاطعة سيشون بالصين 














5 حدا د ملعي 


ى رعاية غائقة وحماية شديدة من طمع وجشع وقسوة قلب الانسان. 








هل أخذوها معهم ليلعبوا 
مباراة على سبيل التمرين 
خارج الملعب!؟1 





وافق على شراء تلك الشبكة 
التى لم يستطع أحد أن ي#سجل 
فيها أى هدف!.. د 
















الأسوأ من ذلك أن هذا الموقتف 
سيتكررمرة أخرى فى وقت 
الاستراحة بين الشوطين!.. 
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ياباء لقد حدد لنا الأستاذ درويش قائمة الأدوات 
المدرسية المطلوب منا شراءها للتيرم الثانى. 


” 


احم!.. مسطرة مسطحة مكتوب عليها جدول 
الضربء براية مرسوم عليها العروسة فلة.. 
يه 















الولم أكن أعرفك جيدا يا شكل كنت قات أنه خحدث خطأ ما فالأدوات التى 
طلبت منى شراءها هى نفس الطلبات التى اشترتها زمياتك نبيهة!.. 





| وأخيراءدستة توك شعر ٠٠١‏ قطن 
على شكل فيونكة ولونها أحمر 

















بوووف!.. يا ترى ما الذى جعل بابا يشك فى 
أننى غششت الطلبات من ورقة نبيهة!؟1 


















































© قم بحل المسابقة على الورقة المخصنصة لها 
من المجلة .. 

© لن يلتفت إلى الحلول التى ترد إلى المجلة وهى ,, 
غير مكتوية على القسيمة الملخصصة لذلك .. 


سنت رس تقائز با كا به جد تارقة ٍ 
أسابيع من تاريخ تشر المسابقة .. 

© يجب أن تملا القسيمة المخصصة للمسايقة 
بخطواضع 00 8 “ع 4< 1 

© يمكنك أن تشترك فى أكثر من مسابقة .. 

6# حار دوه التلعى ساك الافخر 0 00 إى لت 





مسايقة هو أسبوعان من تاريخ نشر المسابقة .. 

© انزع هذه الورقة من المجلة وأرسلها على عنوان 
مجلة بلبل : 5 شارع الصحافة - الجلاء - دار 
أخباراليوم - مجلة بلبل.. وأكتب على الظرف 
الخارجى «مسابقة بطل الاسبوع» 


جائزة هذه المسايفقة حقيية 
مفاجات مجلة بلبل وتعتوى على ” 
© قاموس جيب إنجليزى عريى 
© لوحة رسم بلاستيك كبيرة 
© ساعة حائط كبيرة 
© أآلبوم صور للمناسبات السعيدة 
© آلة حاسبة, 











# 








على كل الأصدقاء الفائزينَ الحضور إلى ممّر 

المجلة لاستلام جوائزهم عقب إعلان تتيجة 
المسابقة فى الموعد المحدد من الساعة 

المشامك و سكب المتافيكة ظهئرزنا 





ك7 ك7 


المدرسة : 


العنوان (بخط واضح) : 





أكتب فى هذه المساحة قصة من تأليفك مع مراعاة ألا تخرج عن الخطوط الزرقاء 











ا ل ا 


المدرسة: 


العنوان (بخط واضح) : 
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© قم بحل المسابقة على الورقة المخصصة لها 
من المجلة .. 

© لن يلتفت إلى الحلول التى ترد إلى المجلة وهى 
غير مكتوبة على القسيمة المخقصصة للك .. 

© سينشر إسم الفائز بالمسابقة بعد ثلاثة 
أسابيع من تاريخ نشر المسابقة .. 

© يجب أن تملاً القسيمة المخصصة للمسابقة 
بخط واضح 

© يمكنك أن تشترك فى أكثر من مسابقة .. 

© آخرموعد لتلقى قسائم الاشتراك فى أى 
مسايقة هو أسبوعان من تاريخ تشر المسايقة .. 

© انزع هذه الورقة من المجلة وأرسلها على عنوان 
مجلة يلبل : ” شارع الصحاقة - الجلاء - دار 
أخباراليوم - مجلة بلبل.. وأكتب على الظرف 
الخارجى «مسابقة بطل الأسبوع» 


جائزة هذه المسابقة حقيبة 
مفاجات مجلة بابل وتحتوى على : 


© قاموس جيب إنجليزى عربى 
© لوحة رسم بلاستيك كبيرة 
© ساعة حائط كبيرة 

© ألبوم صور للمناسبات السعيدة 
© آلة حاسية, 


على كل الأصدقاء الفائزين الحضور إلى مقر 

المجلة لاستلام جوائزهم عقب إعلان تتيجة 
المسايقة فى الموعد المحدد من الساعة 

لمكا شككره حتكو شك كل 1 




























يمكنك أن ترسم على هذه المساحة أو ترسم على ورقة خارجية بنفس المساحة ثم تلصقها فى نفس المكان .. إختر موضوعا مناسبا للرسم 

















© برجل 
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الاسم : 

السن: ا 3777 | ضوصورتكهنا 
العنوان (بخط واضح) : حك ب | 
المدرسة : ج- 6 ال ال ا اك م 


شارك معنابالكتابيةفى أحدهزذهالأيواب 


أسرتك هى والدك والدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروأنت تفخر أنك أحد أفراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت اعتزازك بهذه 
الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صفحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع. 


لهواةالصحافة وكل من يتمنى أن يكون صصح فيا فى للست قبلء: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفيةمع كل مستئو تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة يلبل أعماله وانجازاته. 


إذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجا فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقترب يا صديقى ولا تحزن فلكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. اكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنافى أمان. 


إذا قراأت فى آليص حف و المجلات أو شاهدت فى التلي فزيو خبر و ظاهرة لنفتتانتباهك 
اكستتبهيهكت] 5 وا ككتدت رأياك فلتخي شع لات تت رف يك كن أقحبهد فاء لك فلن كاله الانتطال: 


ساهم معنا بالمعلوماتالشيقةوكل ماهونافع وم فيد من الموضوعت المختلفة 
فى شتى مجالات الحياة لتشارك في زيادة معارف أصدقائك.. أكتب ما تريد نشحرداقلن باب مساهمات. 


فى سطورقليله اكتب :ما تكنه تفسك الئ:أى تخصضية تحتددها سَكواء كتانت من أقاريِك ا وزملاءك 
أوأى قفخضحية عامفة من متجت مهنا وار ليكلا لنا لتنشكرها ذلك عل ل حك ذا كلتل ملجللة الأبطان. 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والممارف: وفى نفس الوقت تهتم بشئونهاالخاصةة: 
ويأسرتها وييتهاوأملنا أن تكتبى لنا مساهماتك وترسليها مع صورتك وصور صديقاتك .. 
إذا أعجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أو يعيش معنا فى الحاضر وتأثرت بأعماله وانجازاته.. 
عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضا كل أصدقائك فى مجلة الأبطال. 


أنت جزءِ من المنجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا المجتمع تموذجيا فى كل شىء.. 5 
إذا وجدت سلوكات أو تصرفا غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه ثثا واكتب رأيك فيه نليستفيد منه كل أبناء الوطن. 
وتصرفا غير لائق بالمجتمع النموذجى : واكتب رآ 


من خلال صفحات يلبل مجلة الأيطال أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز نديك يحتفل بمناسبة سعيدة.. 3 
أرسل لنا بصورة المناسبة والمعلومات الكافية عنها لي شاركك كل القرء فى هذه المناسبة. بير 
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أكتب فى هذه المساءمة مساهماتك التى تود نشرها فى المجلة .. وخير الكلاه ماقل ودل 


اكتبهنا الموضوعات ‏ - 2 
أوالقصص التى أعجبتك 
فى هزذاالء دد 35 35 55-6 
اكتب هنا الموضوعات 01 .هط ١‏ 
أوالقصص التى 
لمتعجبك فى هذا العده ‏ - 7 5 
اكتبهنا اقتراحاتك ككوكك د 
التىتود أئتراها 234 
فىمجلةالأبطال 5-5 
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فنع زيرو المحافظات من المصرية للاتصالات 
ا 7 


ل للانة 
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مع المصرية للاتصالات 

الكل بيتكلم ارضى 

لان سعردقيقة المحافظات ا مين 

يبدأ من 8 قروش وحتى١٠‏ قرشأ 

مزيد من المعلومات زوروا موقعتا المصرية للاتصالات 
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اواتصل ينا على ١١١‏ شبكة واحدة .. بتقربنا كلنا 


هذا العمل هو لعشاق التوميكس وهو لغير أهداف ربمية ولتوفير 
المتعة الأدبية فقط . الرجاء حذف هذا العدد بعد قراءته وايتياع 
النسخة الأصلية المرخصة عند نزولها الأسواق لدعم استمراريتها 
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